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Se dice que la cuarta ola feminista comenzó 

alrededor de 2021. El tema del año en que 

comenzó sigue siendo un debate para muchos y 

como sucede con la mayoría de las olas 

feministas, no quedará claro hasta mucho más 

tarde. Esta nueva ola ha enfatizado temas como 

la vergüenza corporal, la cultura de la violación 

y el acoso sexual; y ha sido definida por el papel 

que juega la tecnología, permitiendo que las 

mujeres establezcan movimientos populares, poderosos y receptivos en línea.  

El papel cada vez más importante que desempeña la tecnología en la actualidad ha 

permitido que los planes para las marchas de mujeres y muchos otros eventos con temas 

feministas ahora se visualicen y se difunda en línea. El movimiento #MeToo también se ha 

llevado a cabo en línea con el apoyo y 

difusión de diversos medios de 

comunicación que implementan nuevas 

tecnologías, llegando a más y más 

mujeres cada vez. 

 

 



 

INTRODUCCIÓN 

Este movimiento reconocido por millones de mujeres en el mundo se le conoce como 

la cuarta ola no es un movimiento como tal si no la crisis global de la seguridad de la mujer y 

los conceptos sociales. La cuarta ola del feminismo se refiere a la participación digital en 

espacios virtuales, promoviendo el debate y utilizando la fuerza colectiva como generador del 

cambio.  

Lo que busca es la justicia y el castigo para el acoso y violencia en contra de las mujeres 

que se ha dado con los años y se le tome la importancia y el reconocimiento que se merece 

este tipo de actos en contra de la mujer esta se da distintos modos desde visuales hasta 

protestas de carácter filosófico, político, económico, social, ecológico y cultural; académicos 

o no, y de la difusión de los mismos a través de las redes sociales y los medios de comunicación 

tradicionales. Tomando en cuenta como lo ven los demás países estos ataques en contra de 

las mujeres y el cómo se ven afectadas y las ayudas que se pueden dar  

Se trata de luchar contra los sistemas patriarcales, denunciando la violencia contra las 

mujeres, y la discriminación y la desigualdad a las que se enfrentan las mujeres. Se trata 

también de crear una igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres. Tiene varios temas 

importantes, siendo el primero y más importante en el contexto español actual el de la 

violencia contra las mujeres.  

Otros temas incluyen la abolición de la prostitución, la condena de la pornografía, el 

apoyo al aborto legal y gratuito, la amplificación de las voces de las mujeres, la protección de 

madres y padres tanto en relación con el acceso a las bajas parentales, como en la lucha frente 

a los vientres de alquiler, y la paridad económica y salarial. 

Las principales referencias de esta ola incluyen a Andrea Dworkin, a la feminista 

chilena Andrea Franulic y libros tales como Cómo ser mujer de Caitlin Moran, Una habitación 



 

propia de Virginia Woolf, El segundo sexo de Simone de Beauvoir, Todos deberíamos ser 

feministas de Chimamanda Ngozi Adichie, y El diario violeta de Carlota de Gemma Lienas. 

 

LÍNEA DEL TIEMPO  

• La primera ola (1848-1920) 

Por 70 años, estas mujeres marcharían, darían conferencias, protestarían y enfrentarían 

arrestos, humillaciones y violencia mientras luchaban a uñas y dientes por el derecho a votar. 

Como la biógrafa de Susan B. Anthony, Ida Husted Harper dijo ‘el sufragio era el derecho que 

una vez que la mujer lo obtuviera, aseguraría todos los demás’. 

 

• La segunda ola (1963 – 1980’s) 

Protestaron por problemas que parecían individuales sobre sexismo, relaciones y acceso a a 

los abortos y trabajo doméstico. Todos estos problemas fueron sistemáticos y políticos, y 

fundamentales para la lucha de la igualdad de las mujeres. Que pudieran tener derecho a ser 

titulares de tarjetas de crédito e hipotecas a su nombre. Prohibir violación, aumentar la 

concientización sobre la violencia doméstica y construir refugios. Se preocupaba sobre el 

sexismo arraigado en la sociedad, la creencia de que el propósito más alto para una mujer 

eran domésticos y decorativos y los estándares sociales que reforzaban esa creencia. 

 

• La tercera ola (1991 – 2011) 

Está ligada principalmente al testimonio de Anita Hill frente al nominado a la Suprema Corte 

Clarence Thomas por acoso sexual en su trabajo que desató una avalancha de quejas por 

acoso sexual en la época. Fue una respuesta de feminidad a la reacción negativa de los 80’s, 

sustentado en una creencia creciente que el feminismo efectivo tenía que reconocer los 



 

peligros y los placeres de las estructuras patriarcales que crean el estándar de belleza y que 

era inútil castigar y censurar a mujeres por hacer cosas que les provocaba placer. Tenían una 

forma diferente de hablar y pensar de la segunda ola pero también careció el fuerte momento 

cultural que estuvo detrás de los grandes logros de la segunda ola 

 

• La cuarta ola (2012 – actualidad) 

Lo define la lucha contra las violencias, la violencia sexual no sólo en el ámbito privado sino 

en el público, y el tránsito de la teoría a la acción. La nueva ola es además un movimiento de 

masas gracias a las redes sociales. Esta nueva etapa del feminismo tiene como segundo 

elemento definitorio la vindicación de la paridad real, de la igualdad efectiva sobre todo en el 

ámbito económico y salarial. 

 

DESARROLLO DEL PROBLEMA  

En marzo de 2019 fue publicado el libro “Invisble 

Women: Exposing Data Bias in a World Designed for 

Men” por la escritora y activista Caroline Criado Perez, 

en donde habla de la brecha de datos de género. Según 

la autora, el libro “es la historia de lo que ocurre 

cuando nos olvidamos de tener en cuenta a la mitad de 

la humanidad. Es una exposición de cómo la brecha de 

datos de género perjudica a las mujeres cuando la vida 

transcurre, más o menos, con normalidad”. 

El problema de invisibilizar a las mujeres en la recopilación de datos yace en la 

suposición de que lo masculino es universal, lo cual es al mismo tiempo una consecuencia 



 

directa y una causa de la brecha de datos de género. En este marco, las mujeres se vuelven 

olvidables, prescindibles e invisibles en la cultura y la historia; sus datos como se muestran en 

estudios relacionados con la salud, los deportes, el trabajo, la tecnología, la infraestructura, 

entre otros, sacan a la luz rincones ocultos donde todavía reside la desigualdad. 

Huelgas como las del 8 de marzo fueron el punto de salida de un feminismo que 

ha logrado tejer red y llegar como un tsunami a la conciencia de muchas mujeres que 

ahora se ven representadas por un movimiento conjunto con un objetivo común. 

Internet ha dado las herramientas para lograrlo, y las propias feministas han utilizado 

las redes sociales, en este caso Twitter, para autoproclamar la 'Cuarta ola del 

feminismo'. 

En el feminismo se hablaba hasta ahora de las Tres Olas. La primera, desde la 

Ilustración y alcanzando su punto más alto durante la segunda mitad del siglo XIX, donde 

se reclamaban derechos civiles para las mujeres. La segunda, la de la lucha por el 

sufragio hasta la Primera Guerra Mundial. Y la tercera, hasta la primera década del siglo 

XXI, hasta la actualidad, donde había que destacar derechos reproductivos y sexuales.   

 

PUNTOS CONTROVERSIALES 

 



 

• El pasado 9 de marzo fue el día del Paro Nacional 

de Mujeres en reclamo por las condiciones de 

violencia y desigualdad que enfrentan las 

mujeres en múltiples sectores. La campaña fue 

publicada en redes sociales y la propuesta 

pronto se hizo viral.  

• El hecho de que las mujeres ganen en promedio 

34% menos que los hombres. 

• Las mujeres emplean 25 horas a la semana en 

trabajo doméstico, mientras los hombres solo 9 

horas, según el Instituto de Liderazgo Simone de 

Beauvoir en Ciudad de México. 

• #UnDiaSinNosotras (el hashtag con el que fue conocido en redes sociales) resultó en 

afectaciones en la operación de más de 200 mil escuelas, el impacto económico en 

menos de 37,600 millones de pesos y la notable ausencia de mujeres en estaciones 

del Metro y en general. 

• Las protestas en 2017 contra Trump, el #MeToo y las salidas multitudinarias en 

España, Argentina o Brasil contra quienes quieren coartar la libertad de las 

mujeres dan un contexto global necesario para afirmar un terremoto en los 

cimientos del patriarcado y proclamar una nueva ola del feminismo que se 

expresa a través de Internet, que ha dicho basta ante las agresiones sexuales y 

que sale a las calles para reclamar una igualdad real en todos los ámbitos en su 

lucha contra el neoliberalismo. 



 

• No nos podemos detener en la recopilación de datos y ahora se debe dar el siguiente 

paso, que es diseñar soluciones basadas en la evidencia; hacer una correspondencia 

entre los números y lo cotidiano, lo teórico y lo práctico, las lecciones aprendidas y las 

expectativas. 

• ¿Cómo la historia nos ha traído desde la lucha por la igualdad de derechos a las 

mujeres hasta las protestas actuales y la discriminación hacia las mujeres que se 

consideran feministas por salir a defender sus derechos? 

 

 

PAÍSES INVOLUCRADOS 

A parte de las distintas ramas del feminismo y el cómo se va manifestando con el tiempo, el 

tema del debate no es como erradicar la cuarta ola y las protestas; sino ayudar a que las 

mujeres se sientan seguras en el entorno en el que están, desde su vida cotidiana hasta fuera 

de ésta y que no se vean estas protestas como una plaga si no como una manera de pedirle a 

los gobiernos la ayuda necesaria que se pide en algunos países. 

• Las recientes movilizaciones y manifestaciones de mujeres feministas dan mucho a 

qué pensar a los países, pero principalmente cómo piensan solucionar los problemas 

que se están poniendo sobre la mesa para así salvaguardar la seguridad de las mujeres, 

así como las reformas o leyes que implementarán para que así sus quejas sean 

escuchadas. 

• Países donde se han realizado protestas como la de #UnDiaSinNosotras son Islandia, 

Polonia, Argentina, Estados Unidos, Reino Unido y México; logrando impactar en la 

sociedad de forma cultural, económica y en algunos casos incluso políticamente 



 

haciendo que al día siguiente se logrará cambiar leyes y beneficios para las mujeres, 

reconociendo su importancia en la actualidad. 
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